
MIT TEGYEN, HA KORONAVÍRUSSAL FERTŐZÖTT TERÜLETRŐL 
ÉRKEZIK, ÉS LÁZAT, KÖHÖGÉST VAGY LÉGZÉSI NEHÉZSÉGET 
TAPASZTAL MAGÁN? 
 
Hogyan csökkentsük a koronavírus-fertőzés kockázatát? 
 
Bővebb információt itt talál: 
http://www.uvzsr.sk/index.php?option=com_content&view=category&layout=blog&id=
250&Itemid=153 
 
A COVID-19 (új koronavírus) vírussal kapcsolatos kérdéseket szakemberek 
válaszolják meg, akik a nap 24 órájában rendelkezésükre állnak. 0800 221 234 
 
E-mail elérhetőség is biztosítva van: novykoronavirus@uvzsr.sk 
 
A nyilvánosság számára elérhető kapcsolatok: 
Úrad verejného zdravotníctva SR – 0917 222 682, novykoronavirus@uvzsr.sk 
Regionálny úrad verejného zdravotníctva so sídlom v Nitre – 0948 495 915 
 
Fontos információk a nyilvánnoság számára: 
 
 
A nyilvánosságnak az alábbi megelőzési intézkedéseket javasoljuk, 
melyek hatásosak a cseppfertőzéses megbetegedések esetén (a 
COVID-19 is ezek közé tartozik): 
 

• gyakori kézmosás meleg vízzel, legalább 20 másodpercig. 
Amennyiben nem áll rendelkezésükre szappan és víz, alkoholos 
kézfertőtlenítőt kell használni 

• ne érjen a szeméhez, orrához és a szájához mosatlan kézzel 
• köhögés és tüsszögés esetén papírzsebkendőt használjon az orra 

és a szája eltakarására, melyet használat után dobjon el 
a szemétkosárba 

• elkerülni a náthás, influenza tünetes emberek közelségét 
• betartani a min. 2 méteres távolságot köhögő és tüsszögő 

emberektől 
• megfontolni a tömeges eseményeken való részvételt 
• háztartásában ügyeljen a felületek fokozott fertőtlenítésére 
• védőmaszk és légzőkészülék viselése fontos légúti betegségben 

szenvedő betegeknél vagy olyan egészséges személyeknél, akik 
légzőszervi betegséggel küzdő személy közelében tartózkodnak 

• Ha beteg, maradjon otthon, és telefonon vegye fel a kapcsolatot 
orvosával a kezelési módszer meghatározása érdekében 

 


