MIT TEGYEN, HA KORONAVIRUSSAL FERTOZOTT TERULETROL
ERKEZIK, ES LAZAT, KOHOGEST VAGY LEGZESI NEHEZSEGET
TAPASZTAL MAGAN?

Hogyan csokkentsiik a koronavirus-fert6zés kockazatat?

Bévebb informaciot itt talal:
http://www.uvzsr.sk/index.php?option=com content&view=category&layout=blog&id=
250&Itemid=153

A COVID-19 (uj koronavirus) virussal kapcsolatos kérdéseket szakemberek
valaszoljak meg, akik a nap 24 érajaban rendelkezésiikre allnak. 0800 221 234

E-mail elérhet6ség is biztositva van: novykoronavirus@uvzsr.sk

A nyilvanossag szamara elérhetd kapcsolatok:
Urad verejného zdravotnictva SR — 0917 222 682, novykoronavirus@uvzsr.sk
Regionalny urad verejného zdravotnictva so sidlom v Nitre — 0948 495 915

Fontos informaciok a nyilvannosag szamara:

A nyilvanossagnak az alabbi megel6zési intézkedéseket javasoljuk,
melyek hatasosak a cseppfert6zéses megbetegedések esetén (a
COVID-19 is ezek kozé tartozik):

o gyakori kézmosas meleg vizzel, legalabb 20 masodpercig.
Amennyiben nem all rendelkezésukre szappan és viz, alkoholos
kézfertbtlenitot kell hasznalni

« ne érjen a szemeéhez, orrahoz és a szajahoz mosatlan kézzel

« kohogés és tlusszogeés esetén papirzsebkenddt hasznaljon az orra
€s aszaja eltakarasara, melyet hasznalat utan dobjon el
a szemétkosarba

« elkerllni a nathas, influenza tunetes emberek kozelségét

« betartani amin. 2 méteres tavolsagot kohogd és tlsszogd
emberektol

« megfontolni a tomeges eseményeken valo részvételt

« haztartasaban ugyeljen a fellletek fokozott ferttlenitésére

. veédbmaszk és légzbkeészulék viselése fontos léguti betegségben
szenvedb betegeknél vagy olyan egészséges személyeknél, akik
légz8szervi betegséggel kiizdé szemeély kozelében tartézkodnak

. Habeteg, maradjon otthon, és telefonon veqgye fel a kapcsolatot
orvosaval a kezelési moédszer meghatarozasa érdekében




